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Ladykapteenien kokous 2009 
 
Aika  17.1.2009 klo 10.00 - 15.30 
Paikka  SLU Radiokatu 20 Pasila, Helsinki. 
Läsnä  87 osallistujaa eri seuroista ja Suomen Golf liitosta 

 
Tausta Ladytoimikunta kutsuu vuosittain alkuvuodesta kaikkien golfklubien ladykapteenit 

yhteiseen neuvonpitoon Golfliittoon. Kokouksissa on käsitelty Gloria LadyCupin ja 
Naisten Sunnuntain järjestelyjä sekä ladykapteenien tehtäviä yleensä ja verkotuttu eri 
klubien välillä. 

  
1 § Kokouksen avaus 
 

SGL:n Ladygolf toimikunnan puheenjohtaja Leena Reimavuo toivotti osallistujat 
tervetulleeksi ja esitteli Ladygolf toimikunnan jäsenet. 
 
Toimikunnan kokoonpano 
Puheenjohtaja, tiedotus, yhteistyökumppanisuhteet: Leena Reimavuo 0400 814 164  
Uudenmaan joukkueen kapteeni: Silja Johansson puh. 050 526 0299  
Muun Suomen joukkueen kapteeni: Tina Kesälä puh. 040 5100899  
Yhteistyökumppanisuhteet: Heli Ekström puh. 050 511 0722  
Muun Suomen karsintakisat: Aija Alenius puh. 044 0755211  
Uudenmaan kisat: Asta Peltoniemi 050 5014331  
Marja Heinimäki 043 8200505  
Sari Lönn 041 4563844      
 
Toimikunnan tehtävät 

• Neuvottelee vuosittain karsintakisat naisten avoimien kisojen joukosta  
• Vastaa valtakunnallisista yhteistyökumppanisuhteista  
• Vastaa kisakokonaisuudesta  
• Neuvottelee loppukilpailupaikan, joka on vuorovuosina Uudellamaalla ja 

vuorovuosina Muussa Suomessa. Kentät, jotka ovat kiinnostuneet loppukilpailun 
tai karsintakilpailujen järjestämisestä, voivat ottaa yhteyttä toimikunnan jäseniin.  

• Toimii klubien ladykapteenien verkoston lujittamiseksi    
 
2 § Kokouksen osallistujat esittäytyivät   
 
3 § Suomen Golfliiton puheenvuoro  
 

Golfliiton hallituksen varapuheenjohtaja Teija Laitto SGL piti ajankohtaiskatsauksen 
Golfliiton toimintasuunnitelmasta vuodelle 2009. 
 
Jäsenmäärä on kasvanut 2008 5,7 % ja lisäystä on 7117 jäsentä. Kokonaisjäsenmäärä 
oli vuonna 2008 132 393 jäsentä. Naisjäseniä 2008 oli 36921. Suomessa on 128 
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seuraa. 
 
Toiminnan painopistealueet: 
• Seura- ja jäsenpalvelut 
• Organisaatio 
• Talous 
• Nuorisotoiminta 
• Kilpailu- ja valmennustoiminta 
• Viestintä 
• Ympäristöasiat 
• Strategian luominen 

 
Golfliiton jäsenmaksut vuonna 2009 ovat aikuisjäsenille 15 € ja alle 22 vuotiaille 7 €. 
Golf lehti maksaa 13 € per golftalous. 
 
Golfliiton jäseninä ovat Suomessa toimivat yhdistysrekisteriin merkityt seurat. 
 
Liiton toimielimiä ovat: 

• liittokokous ja ylimääräiset liittokokoukset  
• liittovaltuusto  
• liittohallitus  

Liittokokous on Golfliiton ylin päättävä elin ja kutsutaan koolle joka toinen vuosi. 
 
Liittovaltuusto käyttää päätäntävaltaa liittokokouksien välisinä aikoina, paitsi niissä 
asioissa, jotka liiton toimintasääntöjen mukaan kuuluvat yksinomaan liittokokouksissa 
päätettäviin. Liiton toiminnan suuntaan vaikuttavien ratkaisujen teon voi liittovaltuusto 
siirtää liittokokoukselle. 
 
Liittohallitus toimii Golfliiton edustajana ja toimeenpanevana elimenä. Liittohallitus voi 
perustaa avukseen toimikuntia ja muita toimielimiä. Golfliiton alaisia toimikuntia on 12. 
 
Liittohallitus vastaa liiton toimihenkilöiden palvelukseen ottamisesta sekä työtehtävien 
määrittämisestä. 
 
Liiton ensisijaiset sidosryhmät, joiden tuki on välttämätön Suomen Golfliiton 
toiminnalle: 
 
Seurat ja kenttäyhteisöt  
Harrastajat  
Opetusministeriö, yhteistyökumppanit, muut rahoittajat  
Kotimainen (PGA, FGMA,FGA, SGKY) ja ulkomainen (NGU, EGA, R&A) golfyhteisö 
 
Golfliiton kansallisen toiminnan painopistealueet: 

• Nuorisotoiminta (2008 17583 jäsentä) 
• Kilpa- ja huippu-urheilu 
• Kansallinen kilpailutoiminta 
• Valmennustoiminta (uusi päävalmentaja) 
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• Aikuisliikunta 
• Vammaisgolf 
• LadyGolf ja Mid Golf Tour-toiminta 
• Seniortoiminta 
• Koulutus 

 
Anne Simola (Jyväskylä) on tehnyt naistutkimuksen, joka lähetetään kevään aikana 
seuroille. Golfliitolla on paljon erilaisia koulutusohjelmia, työkaluja ja ratkaisuja 
toiminnan tueksi ja kehittämiseksi. Näistä lisätietoja löytyy www.golf.fi sivuilta ja 
Golfliitosta. Golfin toimialapäivät järjestetään 12.-13.3.2009 Sokos Hotel Flamingossa, 
Vantaalla.  
 
9.1. on seuroille lähetetty seuratiedote, jossa on hinnasto materiaaleille, yhteystiedot, 
julkaisut, kenttäopastiedot, kilpailukalenteri 2009, seura-ansiomerkit ja 
tasoitustarkistukset. 
 

4 § Liiton säännöt 
 

Golfliiton Kilpailukoordinaattori / IT-vastaava Mika Wikström piti sääntökatsauksen ja 
kertoi muutamista tärkeistä säännöistä kapteeneille. 
• Huijaaminen pelissä 
• Golf pelin henki ja sääntöjen oikea soveltaminen (1-3,1-4,6-1,33-1,33-7,33-8, 34-1, 
3-2, 6-6, 34-2, 34-3, 6-3  
• Kilpailujen pelikäsikirja löytyy netistä pdf:nä 
• Pieniä sääntöoppaita saa tilata Golfliitosta  
 

5 § Gloria Ladycup 2009 
 
Silja Johansson kertoi Gloria Ladycupin toiminnasta sekä vuoden 2009 karsintakisojen 
ajankohdat ja paikkakunnat. Tämä vuonna on 10 vuotisjuhlavuosi. 
 
Gloria Ladycup pähkinänkuoressa: 
Gloria LadyCup aloitettiin nimellä NiceCup vuonna 2000 ja esikuvana on ollut Ryder 
Cup joukkuekilpailu. Vastakkain asettuvat Uudenmaan ja Muun Suomen joukkueet. 
Molemmissa joukkueissa on 20 naista, jotka valitaan kesän aikana karsintakilpailuista 
scratch-tulosten perusteella. Loppukilpailu pelataan vuorotellen Uudellamaalla ja 
Muussa Suomessa.  
 
Tavoitteena on ollut saada aikaan aikuisten 20 vuotta täyttäneiden amatöörinaisten  
joukkuegolfin huipputapahtuma. Samalla halutaan myös innostaa golfareita pelaamaan 
reikäpeliä.  
 
Uusimaa (alue 1), viisi kilpailua. Jokaisesta kilpailusta pääsee kolme parasta suoraan 
ja lisäksi viisi kapteenin valitsemaa kilpailijaa ja neljä varalle kaikkien karsintakilpailujen 
parhaista pelaajista 
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28.6. Rönnes 
4.7.   Nordcenter 
12.7. Haikko Porvoo 
19.7. Keimola 
25.7. Espoo Golf 
 
Muu Suomi (alueet 2-7), seitsemän kilpailua. Jokaisesta kilpailusta pääsee kaksi 
parasta suoraan ja lisäksi kuusi kapteenin valitsemaa kilpailijaa ja neljä varalle kaikkien 
karsintakilpailujen parhaista pelaajista. 
 
4.7    Harjattula  
19.7. Aulanko  
2.8.   Kotka 
5.7.   Botnia Golf 
27.6. Karelia 
7.6.   Kartano Golf 
4.7.   Oulun Golfkerho 
 
Finaali pelataan 7.-8.8. joukkuekilpailuna Kankaisten Golfissa Maskussa. 
 
Lisätietoja toimikunnalta ja www.ladygolf.fi. 
 
Tauolla ja lounaalla Sirkka Teittinen esitteli ja myi ihastuttavia hopeakoruja, joita voi 
myös hankkia palkinnoiksi. 
 
 

6 § Aurinko- ja silmälasit – golfarin työväline 
 
Silmälääkäri Maija Vannas piti riemukkaan esityksen golfarin työvälineistä laseista. 
 
Esityksen sisältö: 

• Näön merkitys golfarille 
• Silmälasien haitat 
• Taittovirheet ja korjausvaihtoehdot  
• Erilaiset lasit ja piilolinssit 
• Golfaajan lasit 
• Silmäleikkaukset 
• Aurinkolasit 

  
 Pelaajan tulee nähdä hyvin kentän muodot, lippu, tunnistamaan pallo ja  merkitsemään 
 tuloskortti. 
 
 Taittovirheet ovat: 

• Kaukotaittoisuus 
• Likitaittoisuus 
• Hajataittoisuus 
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• Ikänäkö 
 

Korjausvaihtoehdot ovat: 
• Yksiteholasit (kauko/lukulasit) 
• Kaksoisteholasit 
• Moniteholasit 
• Piilolinssit 

 
Golfarin silmälasit: 
Kaukolasit – niin kauan kuin riittää 
Kaksoisteholasit – erikoismitoituksella, raja alas, lähivoimakkuutta tarvitaan vähän 
Piilolasit – kertakäyttöiseet (monovisio) tai kuukausilinssit (monitehot) 
 
Aurinkolaseihin saa nykyään myös tehokkuuden. Lasien tulee suojata silmää 
(ylhäältä/alhaalta/sivuilta - kaareva), suojata vaaralliselta valolta, ei saa muuttaa värejä, 
ei saa heikentää näköä. Esillä oli Adidaksen uudet mallit, joista lisätietoa saa 
tuotepäällikkö, optikko Pirjo Kankkuselta puhelin 040 560 0201 tai 09 2763 6203 
sähköposti pirjo.kankkunen@fennooptiikka.fi 

 
7 § Ålandsbankenin asiakkaana 

 
Myyntiassistentti Emma Salonen Ålandsbankenista piti esityksen Ålandsbankenin 
palveluista (talous, palvelu, elämys ja turva). 
 
Concierge Service: 

• Premium ravintolapalvelu 
• Premium hotellipalvelu 
• Matkoja ja teemailtoja 
• Autovuokraus 
• RCI loma-asunnot 
• Paikalliset edut 
• Turvapalvelu ja asiakaslehti 

  
 Lisätietoja palveluista saa Emmalta puhelin 020429011 tai 
 emma.salonen@alandsbanken.fi 
 
8 § Naisten Sunnuntai ja Ladykapteenin toimenkuva 

 
SGL:n Ladygolf toimikunnan puheenjohtaja Leena Reimavuo piti esityksen 
Ladykapteenin toimenkuvasta ja Naisten Sunnuntai tapahtumasta. 
 
Ladykapteenin toiminta-alue ja vastuut: 

• Käytännössä samat kuin seuran kapteenilla 
• Pelaamiseen liittyvät asiat: turvallisuus, etiketti jne 
• Henkinen johtaja 
• Ideoija 
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• Päättäjä 
• Organisoija 
• Verkottaja 
• Kouluttaja 

  
 Henkinen johtaja 

• Miksi naiskapteeni – vastavoima miehiselle golfkultturille 
• Erittäin tärkeä seurahengen luoja – hyvällä seurahengellä saadaan pelaajat 

pysymään  ja viihtymään seurassa – hyvä klubihenki on kilpailukeino 
• Klubiympäristön esteettinen silmälläpito   

 
 Ideoija 

• Yhteistapahtumat kuten shampanjaa ja mansikoita, yötön yö, jne 
• Viestintä 

 
 Päättäjä 

• Hallituksen jäsen 
• Pitää huolen, että naistoimikunta saa tarvittavan määrän varoja seuralta 
• Naistoimikunnan puheenjohtaja 
• Kilpailutoimikunnan jäsen 

 
 Organisoija 

• Naistoimikunta 
• Naisten tapahtumat 
• Naisten peli-illat 
• Avoimet 

 
 Verkottaja 

• Henkilö, johon aloittavat naiset voivat ottaa yhteyttä 
• Naisten joukkueen johtaja 
• Naapuriklubit 
• Golfliitto ja tapahtumat 
• Tiedotus 

 
 Kouluttaja 

• GreenCard koulutus (etiketti) ja kenttäkokeiden vastaanottaminen 
• Kapteenien kierrokset 
• Ladykapteenin matkaeväät eli lyhyet ohjeet pelaamiselle 

 
Naisten Sunnuntai 14.6.2009 
Leena tiedusteli osallistujilta suositusta tämän vuoden teemaksi ja sloganiksi.  

 Suurimman suosion saavutti : Lähipelipäivä 
Jokainen Klubi järjestää omanlaisensa naisten sunnuntain, eikä sääntöjä ole. 
Lisätietoja www.ladygolf.fi.  
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9 § Henkisen valmentautumisen fyysinen perusta 
 
Fysioterapeutti Pirjo Välimäki piti esityksen jokapäiväisen elämän liikkeistä ja sai 
osallistujat toimimaan esityksensä aikana. Pirjon yhteystiedot ovat Bodybalance Oy, 
puhelin 050 3555 783 ja sähköposti pirjo.valimaki@netti.fi 
 
Jokapäiväisen elämän liikkeet 

• Mielen hereillä olo 
• Kehon tasapaino 
• Vapaa hengitys 

 
Hyvän elämän ehdot: 

• Elävä keho 
• Puhdas ilma 
• Uni ja valve 
• Puhdas ruoka ja juoma 
• Liikunta ja lepo 
• Aineenvaihdunta 
• Mielen liikutukset 

  
 Kehollisuus – kokeminen - tiedostaminen 

• Olemisen maailma 
• Tekemisen maailma 
• Kohtaamisen maailma   

 
 Nelikenttä 

• Kivi (Anatomia) 
• Vesi (Fysiologia) 
• Ilma (Psykologia) 
• Tuli (historia, kokemus, minä) 

 
 Zen aloittajan mieli 
 Tietämättömyys->tietoisuuteen 
 Informaatiosta->tietoon->viisauteen->valaistumiseen->autuuteen->FLOW 
 
 Osallistujat osallistuivat innokkaasti Pirjon harjoituksiin ja saivat pontta turvalliselle 
 kotimatkalleen. 


