
Ladygolf  

23.1.2010 Pasila



Kapteenina

Nina Katajainen, ArGC 
nina.isaksson@golf.fi

FM, ÅA,TOKL

Seuravalmentajatutkinto 2007

Golfin lajitutkinto 2008

Aluetuomarikurssi 2009



Maajoukkueen tyttöjen ryhmä

Projektina EM Kokkola 2009

Lajivalmennus ja fysiikka



Kapteeni
Turvallisuus, etiketti, ideat, 
päätökset, organisointi, 
kouluttajaé

Maajoukkueen kapteeni?
em

+ huoltaja, äiti, selvittäjä, yhteyshenkilö, 
avustaja, kuuntelija, caddie, 
matkanjärjestäjä, ravintoasiantuntija, 
golftietªjªé


