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 Vihdissä Jokikunnalla
 Kentät 
 Hill Course 18 väylää
 Valley Course 9 väylää

 Ry perustettu 2003, 
kenttä avattu 2005



Naistoimikunta
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 Naistoimikunnan puheenjohtaja on myös 
Ladykapteeni

 Naistoimikunnan tavoitteena on 
 järjestää monipuolista ja kiinnostavaa toimintaa 
kaikille seuramme nais- ja tyttögolffareille.
 aktivoida naisia mukaan toimintaan.  



Naistoimikunta 23.1.2010
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Elinan omat tavoitteet
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 Naisten aktiivisuuden lisääminen
 tiedottaminen

 Naisten pelitason parantaminen
 harjoitusryhmät

 Löytää meidän seuran naisille sopivia 
toimintamuotoja
 toimintaa, joka sopii kaiken tasoisille 
golfareille



Tiedottaminen
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 Ladypostia
 Sähköpostikirje ennen kauden alkua, jossa 
kerrotaan naisten kesän tapahtumista
 Tapahtumamuistutuksia 

 Ilmoitustaulut
 Naisten pukuhuone
 Kymppikioskin wc

 seuraava tapahtuma
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 Www-sivut
http://www.hillsidegolf.fi 
-> jäsenet -> naistoimikunta

Ajankohtaista-
palstaTietoa ja tarinaan 

tapahtumista

Omat sivut
- kalenteri
- naistoimikunta
- kuvagalleria (tulossa)
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 tiedotelehtinen

 luottokortin kokoinen
 kiiltävää paperia, taitettu

 takakannessa

toimikunnan
jäsenten tiedot

 sisäsivuilla kalenteri



Tapahtumat
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 alkaen 2006

 mukana 30-90 ladya
 ohjelmaa niin lajiin 
tutustujille kuin konkareille

Naisten 
sunnuntai

Aiheita:
 tuloskortti kuntoon 
monipuolisella liikunnalla
 lähipeli
 golfari on kokonaisuus:
 ravinto
 positiivisuus
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muotinäytös

herkullinen lounas

Vieraita:
 Pirjo Laitila
 Jani Sievinen
 Matti Vanhanen
 Merikukka Forsius

Mukana myös 
erilaisia tuote-
esittelyitä
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 18.7.2010

 kaksi sarjaa
 HCP 0 - 18,0 
tasoituksellinen lyöntipeli
 HCP 18,1 - 36 
pistebogey

Kukkulan kuningatar open
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 erilaisia teemoja 
 RockRusettiScramble
 FiestaScramble

 parikilpailu
 parit arvotaan 

nainen – mies
 ohjelmassa myös iltamat
 naistoimikunnan ohjelmaa
 2009 järjestettiin vain ruokailu +    
palkintojen jako

RusettiScramble
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Ystävyysottelut

 KurkGolf

 Nordcenter
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 kerran kuussa
 toukokuussa ja elokuussa pelataan sunnuntai 
iltapäivisin
 kisamaksu 5€
 sisältää iltapalan

 toukokuun peli-iltapäivä on samalla naisen 
kauden avajaistapahtuma
 pelataan myös joukkuekisoja
 mukaan saa tulla osallistumatta kisaan

Peli-illat
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 BIRDIE-kilpailu
 Kuka tekee kauden aikana eniten birdie:jä? 
 Kerätään lintuja birdie-mäkeen.

 PAR-kilpailu
 Kilpailu on tarkoitettu niille naisille, joiden hcp
on yli 36. 
 Kerätään omenoita par-puuhun.

LADY ECLECTIC
 Mikä on sinun kesä paras ”kertymätulos”? 

Kausikilpailut

Palkinnot jaetaan 
seuran päätösjuhlassa.
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WANTED
Mr Hill Side

Vuoden 2010 Herrasmiespelaaja

Etsitään kohteliasta, kannustavaa ja tasa-

arvoista miestä ehdottomasti elävänä! 

Nähty liikkumassa Vihdin Jokikunnalla. 

Etsitty on rauhallinen ja kiistatta 

kiinniottamisen arvoinen.



Harjoittelu

Näin se meillä tehdään - HSGC naistoimikunta - Elina Ulpovaara – 23.1.2010

 Pro järjestänyt naisille suunnattuja harjoituskertoja
 teemapainotteisia

 kausi 2010
 talviharjoittelu
 8 hengen ladyryhmä harjoittelee kerran 
viikossa pro:n johdolla

 kesällä perustetaan kiinnostuksen mukaan 1-3 
treeniryhmää 
 tyttöryhmä
tytöille toimintaa junnutreenien lisäksi



Oma tunnus
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Tuotteita:
 griinihaarukka
 merkkausnastat
 pyyhkeet


