
 

 

Ladykapteenien kokous lauantaina    Muistio 

 

Aika 23.1.2010 klo 9.30 - 15.00 

Paikka SLU-talo Radiokatu 20, Helsinki 

Läsnä 90 osallistujaa eri seuroista ja Suomen Golfliitosta 

Kaikki päivän esitykset ja Gloria LadyCupin kisojen ajankohdat tullaan tallentamaan 

Ladygolf.fi sivulle. 

 

 

Tausta: Golfliiton Ladytoimikunta kutsuu vuosittain alkuvuodesta kaikkien golfklubien 

ladykapteenit yhteiseen neuvonpitoon Golfliittoon. Kokouksessa käsitellään Gloria 

LadyCupin ja Naisten sunnuntain järjestelyjä sekä ladykapteenien tehtäviä yleensä ja 

verkotuttu eri klubien välillä. 

1. SGL:n Ladygolftoimikunnan puheenjohtaja Leena Reimavuo toivotti kaikki tervetulleeksi 

valtakunnalliseen Ladykapteenien ja naistoimikuntien puheenjohtajien kokoukseen.  

Ladygolftoimikunnan kokoonpano: 

Leena Reimavuo, puheenjohtaja, tiedotus, yhteistyökumppanisuhteet 

Kirsi Eräkangas, Uudenmaan joukkueen kapteeni 

Tina Kesälä, Muun Suomen joukkueen kapteeni 

Heli Ekström, Yhteistyökumppanisuhteet 

Aija Alenius 

Asta Peltoniemi 

Marja Heinimäki 

Sari Lönn 

2. Kokouksen osallistujat esittäytyivät. Kokoukseen osallistui 90 henkilöä. 

3. Teija Laitto, SGL:n hallituksen varapuheenjohtaja, esitteli Golfliiton vuoden 2010 

toimintasuunnitelmaa ja strategiaa.  



4. Team Manager Nina Katajainen, Naisten ja tyttöjen maajoukkueen kapteeni, kertoi EM 

Kokkola 2009 projektista sekä tulevista hankkeista.  

5. Leena Reimavuo kertoi Gloria LadyCupin karsintakisojen sekä finaalin järjestämisestä 

sekä kisojen ajankohdat. Gloria Ladycup pelataan tänä vuonna 11. kerran. 

Karsintakisojen ja finaalin paikkakunnat ja ajankohdat ovat luettavissa ladygolf.fi sivuilta 

Lounaan aikana Ladygolftoimikunnan jäsen ja Uudenmaan joukkueen kapteeni Kirsi 

Eräkangas informoi karsintakisojen järjestäjiä. 

Lounaan aikana oli mahdollisuus tutustua Loru-korun tuotteisiin.  

6. Valtakunnallinen Naisten Sunnuntai 13.6.2010. Kisan voi toki järjestää jonakin toisena 

päivänä, mikäli seuran omat tapahtumat ovat esteenä kys. päivälle. Naisten Sunnuntai on 

perinteisesti ollut uusien ja aloittelevien jäsenten kannustaminen pelaamaan ja kehittämään 

pelitaitojaan. 

Naisten Sunnuntain teemaksi ehdotettiin Hyvä mieli - parempi tulos.  Mentaaligolfin 

hyödyntäminen tulosten ja pelinautintojen parantamiseksi. 

7. Ravitsemusterapeutti Katriina Ylönen ja liikuntavalmentaja Joni Listola pitivät esitelmän 

luustoterveydestä. 

8. Ladykapteeni Maijukka Paasio kertoi Oulun Golfkerhon naistoimikunnan toiminnasta ja 

tapahtumista.  

Ladykapteeni Elina Ulpovaara kertoi Hill Side Golfin naistoimikunnan toiminnasta ja 

tapahtumista. 

9. Kitty Seppälä , Terveysvalmennus, kertoi mentaaliharjoittelun merkityksestä golfin 

pelaamisessa.  

10. Puheenjohtaja Leena Reimavuo kertoi toimikunnan pitkäaikaisen jäsenen Silja 

Johanssonin jääneen pois toimikunnasta ja Leena Reimavuo kiitti Silja Johanssonia 

toimikunnan hyväksi tehdystä merkittävästä työstä. Kokous päättyi iltapäiväkahviin. 


