Mentaaliharjoittelulla parempaa golfia

Ajatukset ja tunteet
ohjaavat kehoa ja tekoja
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Golf on mielen ja kehon saumatonta yhteistyota
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GOLF

vaatil

A henkisia taitoja
A psyykkisia taitoja
A sosiaalisia taitoja
A uudistumiskykya - oppimiskykya

A fyysisia taitoja ja golfin tekniikkataitoja

A elamantapataitoja (ravinto, lepo, likunta,
Ihmissuhteet,kosketus, Jne.)
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Golf

A on seka taitojen kehittamisen etta mielen
hallinnan suhteen peleista vaikeimpia

A pelkastaan tulokseen, omiin ja toisten
virhelsiin, keskinaiseen vertalluunym.
negatiiviseen keskittyminen tuottaa
turhautumista ja kiukkua.



